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Introducao: A prescricao médica € o acto de definir o medicamento a ser consumido
pelo paciente com a respectiva posologia (dose, frequéncia de administracao e duragao
do tratamento). Ela constitui os alicerces para que se alcance a racionalizagao, a
qualidade e a seguranca da terapia farmacologica (Silva 2012). Na gravidez, a mulher
passa por diversas transformagdes morfofisiologicas influenciadas pela presenca do
feto. Neste sentido, é valido lembrar que a exposicao da mae a medicamentos é
estendida ao feto e os efeitos sobre ele (morte, aborto ou malformacgdes vao depender
de factores relacionados ao/com o farmaco, do periodo gestacional, da frequéncia e
dose utilizada (Oliveira 2014); O uso racional de medicamentos é indispensavel para a
garantia da qualidade e eficacia do tratamento. Objectivo: Avaliar os dados da
prescricdo médica de antibidticos em mulheres gravidas internadas na Maternidade do
Hospital Geral de Benguela. Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo
descritivo de caracter quantitativo, tendo sido analisados dados relativos a prescri¢oes
de medicamentos antibacterianos nos processos das mulheres gravidas, internadas na
Maternidade do Hospital Geral de Benguela entre Outubro e Dezembro de 2018. As
varidveis estudadas foram: idade, diagnostico, elementos da prescricdo médica
(medicamentos prescritos, peso, legibilidade, dose do medicamento, via de
administra¢do, data da prescricao) e a solicitagdao de testes de sensibilidade e cultura.
Resultados: A faixa etaria das gestantes que utilizaram antibidticos variou entre os 16
e 35 anos, verificando-se que a faixa que utilizou mais antibidticos incide entre 31-35
anos (27%); sendo sequida pela dos 26-30 anos (26%). Quanto ao diagnostico para
prescricdo, a ruptura prematura da membrana amniodtica (RPM) predominou (23%).
Sobre os elementos da prescricdio médica, a identificacdo das gestantes estava

presente a 100%, tal como na legibilidade dos dados, verificada em 89,64% das
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prescricdes. Nao existiam nenhuns registos da variavel peso e 99% dos processos
analisados nao apresentaram solicitacdo de teste de cultura e de sensibilidade.
Conclusao: Verificou-se que nos processos consultados ndo existem dados que seriam
importantes para a determinacao da escolha de antibidticos para cada utente,
nomeadamente, a realizagdo de testes de cultura e sensibilidade (antibiograma),

podendo o seu uso improprio causar resisténcia a antibidticos.
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