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Introducdo: A desnutricdo é uma alteracdo sistémica, potencialmente reversivel,
causada pela reducao drastica, aguda ou cronica da disponibilidade de alimentos.
Trata-se actualmente de um grave problema de saude publica para Angola, dai a
necessidade de identificar os factores de risco associados para a posterior desenvolver
estratégias que os minimizem ou eliminem. Objectivo: Identificar factores de risco
associados a mortalidade por desnutri¢ao infantil, no Hospital Geral de Benguela no
ano 2021. Metodologia: Estudo de caso-controlo, observacional e analitico. O grupo de
caso constituido por 51 criangas desnutridas mortas, durante o ano 2021. O grupo de
controlo integrado por 102 criangas desnutridas. O emparelhamento foi realizado pelos
critérios: diagndstico de desnutricdo, grupo etario, sexo e origem. Os registos médicos
foram a fonte de informacao, criando um registo de dados com as variaveis do estudo.
Foi utilizado o teste X? para demostrar associagdo entre a variavel de estudo: morte por
desnutricdo e demais variaveis. O estatistico OR facilitou determinar grau de
associacao e determinar o factor como de risco ou protector. A analise estatistica
considerou 95% de confianca. Resultados: a idade média do grupo de casos foi de 15,8
meses, (IC:95%, DP:8,1), com um predominio do sexo feminino (53,9%). Entre os
factores clinicos de risco identificados estdo a terapia antibidtica preventiva que
aumenta o risco de morte em 7,2 vezes; a palidez da pele mucosa em 5,1, como também
a hemotransfusao e baixo peso de nascimento em 4,5. Os factores nao clinicos de risco
foram: dificuldade em amamentar, antecedentes de irmdos mais novos e nao
amamentagao. Outros factores comportaram-se como protectores, nomeadamente o
cumprimento da vacinagdo. Conclusdo: Foram identificados factores clinicos e nao

clinicos como riscos para a mortalidade por desnutri¢ao e também factores nao clinicos
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protectores, como a vacinacdo. A identificacdo destes factores permitira a

implementagao de medidas que eliminem ou minimizem os riscos assinalados.
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