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Resumo: Entre os feirantes é comum a participacdo familiar no desenvolvimento
do trabalho. A familia extensa participa no trabalho e nos cuidados para com os
familiares, especialmente as avods, pelo protagonismo familiar e por colaborarem e/
ou assumirem o cuidado dos filhos e netos. Em casos de doenca, elas identificam os
primeiros sinais e sintomas e cuidam de acordo com a sua experiéncia. Obje(c)tivo
geral: analisar as praticas dos cuidados de avos feirantes (da Feira de Santana, na
Bahia, Brasil) para com os netos que adoecem. Método: Estudo qualitativo realizado
a partir de entrevistas semiestruturadas a 15 avos feirantes. Resultados: as 15 avos
entrevistadas tém preferéncia por préticas populares tradicionais, como o uso de
ervas para chds, xarope e banhos. Como terapéutica, é frequente a aplicacdo de
compressas com manejo da temperatura da 4gua. Outra parcela minoritaria das avos
escolhe as praticas especializadas. Todas as praticas de cuidados sdo apreendidas
ou aperfeicoadas a partir da interagdo entre os sujeitos que compdem a feira livre.
Conclusdo: as avés acreditam no poder das préticas populares e que estas sdao
menos prejudiciais a saude. As praticas de cuidados sdo transmitidas de geracdo
em geracdo/intergeracionalmente e (com)partilhadas entre feirantes-feirantes e
feirantes-fregueses.
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Market vendor grandparents’ care practices with sick grandchildren in Feira
de Santana - Brasil

Abstract: Among market vendors, family participation in work is common. The
extended family participates in the work and care of family members. Grandmothers
who lead the family and collaborate in and/or take care of their children and
grandchildren are essential in this. When illnesses appear, they identify the first signs
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and symptoms and take care of them according to their experience. This article
aims to analyze market vendor grandparents’ care practices for sick grandchildren
in an outdoor market in Feira de Santana, Bahia, Brazil. The methodology is based
in a qualitative study using semi-structured interviews done with 15 market vendor
grandmothers. The results show that 15 grandmothers have a preference for popular
practices such as using herbs for teas, syrups, and baths. Compress application
with water temperature handling is also used as a therapy. The 15 grandmothers

prefer specialized practices. In conclusion, grandmothers believe in the power of
popular practices and claim that they are less harmful to health. Care practices are
transmitted intergenerationally and shared between vendors and between vendors
andcustomers.
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Introdugio

As feiras livres, desde seu surgimento, sio universos de relagoes
econOmicas, sociais e culturais, espaco de construcio de identidade, de
relagdes (entre os agentes participantes/participes, de trocas e de partilha.
Surgem quer como mercados periféricos que ocupam pragas, terrenos,
becos, ruas, quer com espaco proprio para a realizacio de vendas livres
protagonizadas por comerciantes que buscam a subsisténcia para si e para
a familia. Para além de se realizarem em espagos abertos, as feiras livres
distinguem-se do restante comércio de loja por algumas peculiaridades: a
pluralidade dos produtos comercializados, o elevado numero de publico que
circula e, principalmente, a quantidade de empregos informais que geram.

Ao resgatar a histéria das feiras livres, apercebemo-nos, desde logo,
da densidade social desse tipo de comércio, caracterizado pelas suas
variagdes em torno da informalidade e cuja organizacdo se baseia na
cooperacdo entre os diversos a(c)tores sociais (Cardoso, 2013). Uma
outra caracteristica comum da feira livre é a participacao familiar para o
desenvolvimento das a(c)tividades laborais. Entre as barracas/tenas e a
infinidades de produtos do comércio proprio estabelece-se-se um clima
familiar que ultrapassa balcGes e concorréncia e ali encontramos pais, avos
e filhos desempenhando o trabalho juntos.

Ao tratarmos o tema do adoecer/adoecimento no cenario intrafamiliar,
a familia ¢ tida como a primeira unidade de cuidados de saude que, ao
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aperceber-se de qualquer situacdo de fragilidade e ao identificar problemas
relacionados com a satude, todos os seus membros se apoiiam e procuram
solugbes. Na maioria das vezes, o grupo familiar ¢ a referéncia emocional
para todos, passando por momentos de desestruturacido e reestruturagao
sempre que algum dos seus membros adoece. (Ramos et al., 2016).

Partindo do pressusposto/entendimento de que a familia cuida
dos seus entes ndo somente para promovet, prover ¢/ou teestabelecer
a saude, constatamos que cuida da vida e para a vida. Por isso, quando
confrontada com situacdes de doenca/adoecimento, a familia revela-se
como mobilizadora de enetrgias e de recursos para prover os cuidados
necessarios (Bellato, 2015).

Esse estudo faz parte de um proje(c)to, desenvolvido pelo/no Nicleo
de Estudos e Pesquisas sobre Cuidar/Cuidado (NUPEC), intitulado
“Priticas de cuidado no quotidiano/cotidiano de feirantes em Feira
de Santana, Bahia” que, por sua vez, tem outros dois subprojectos:
Subproje(c)tol- “Estratégias e ti(c)ticas de cuidado de si e cuidado do
outro, construidas por feirantes de Feira de Santana, Bahia”, e Subproje(c)
to 2 — “Itinerarios de cuidado e cura nas narrativas de feirantes de Feira
de Santana — BA”.

Os estudos emergentes desse proje(c)to envolvem as praticas de
cuidados face 2 doenga/ao adoecimento no quotidiano/cotidiano do
feirante e englobam também toda a rede familiar (filhos, filhas, mae,
pai, conjuge, avos, dentre outros membros da familia). Assim, carece de
investigacdes que permitam analisar, entre outros aspectos, as praticas dos
cuidados das avés com os netos quando estes adoecem.

As avés ocupam um lugar basilar no quotidiano/cotidiano das suas
familias, contribuindo para a formacdo pessoal dos netos, cultivando e
proporcionando apoio afe(c)tivo e, em alguns casos, financeiro. Cabe
destacar o protagonismo das avés no cuidado dos netos, especialmente,
pelas suas experiéncias familiares sobre o cuidar. Sdo, geralmente, elas
que tém a perspicacia de identificar os primeiros sinais e sintomas de
doenga/adoecimento, procurando/buscando rapidamente o recutso
terapéutico adequado, usando praticas de cuidados de saide resultantes
das aprendizagens adquiridas ao longo da vida. Assim, a influéncia das
avos no contexto familiar e nos cuidados prestados aos netos justifica a
importancia do presente estudo.

Nesse sentido, temos o desafio de realizar uma outra abordagem
distinta da que tem sido privilegiada — a dos cuidados prestados em
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Saude institucionamentel, usualmente hospitalar, dando énfase ao valor/
significado das a(c)¢Ses dos profissionais de Sadde, dos docentes e dos
estudantes (Amorim, 2002) — para nos focarmos nas praticas dos cuidados
de sadde de grupos especificos, neste caso, o das avés feirantes. Assim
sendo, coloca-se a questdo: quais as praticas dos cuidados que avoés
feirantes prestadas aos netos quando estes adoecem?

Portanto, importa dar voz as avos feirantes, mulheres que, na grande
maioria, prestam os cuidados a todos os membros da familia, tendo em
conta a sua individualidade no grupo familiar, a cultura, as crengas e os
valores, elementos relevantes para os cuidados de saude.

Obje(c)tivo geral: Analisar as praticas dos cuidados de saude das avos
feirantes em situacio de doenca/adoecimento dos netos de 0 a 11 anos.

Obje(c)tivos especificos: identificar e descrever as praticas dos cuidados
de saude prestados pelas avos feirantes aos netosem situacao de doenca.

2. Referencial Tedrico

A familia é tida como a primeira unidade de cuidados e representa um
universo social em que os seus membros interagem, trocam informagoes
e, ao identificarem problemas de sadde, se apoiam na procura/busca de
solucbes. Na maioria das vezes, a familia é a referéncia emocional para os
membros. Em geral, cada elemento contar com os demais em situacdo de
ecessidade, cabendo aos pais a responsabilidade de cuidar das criancas e
dos doentes (Ramos et al., 20106).

A avo ¢é a cuidadora primaria dos seus netos e, para tanto, cria e
desenvolve uma mirfade de a(c)¢bes que expressam os cuidados
dedicados a cada um, revelando a sua dedicagao e o seu esforco ao longo
da vida e demonstrando o potencial de que dispde, mesmo em situag¢oes
de vulnerabilidade, de exaustdo e de sofrimento prolongado, factores
que poderiam afectar consideravelmente a sua capacidade de cuidar
(Bellato, 2015).

Nos ultimos anos desenvolveu-se o interesse pelo estudo do
relacionamento entre avos e netos e isso pode ser atribuido a diversos fa(c)
tores, como o aumento da expectativa de vida (que tem propiciado o conta(c)
to mais duradouro e intenso entre as geracOes), a entrada da mulher no
mercado de trabalho, os fendmenos sociais de desvio (separagio dos pais,
abuso de substincias, maus tratos e doengas) e gravidez na adolescéncia,
fa(c)tores esses que tém levado as avés a participarem mais a(c)tivamente do
cuidado, da educacio e socializacio dos netos (Dias, 2016).
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E significativa a quantidade de pessoas que vivenciam os papeis de
avos e bisavés na a(c)tualidade, comparativamente aos meados do século
XIX, perfodo em que poucas pessoas ultrapassavam os 60 anos, tendo
pouca oportunidade de exercer esse papel (Camarano, El Chaouri: 2003).

A(c)tualmente, aquela imagem tradicional das avos — pessoas idosas
de cabelos brancos, restritas ao lar e que se limitavam a conversar, brincat,
fazer guloseimas e contar histérias para os netos —a mudou drasticamente
(Dias, 2016). Com o aumento da expectativa de vida, as avos revelam-se
cada vez mais a(c)tivas e saudaveis, permanecendo algumas a trabalhar,
enquanto outras optam por praticar a(c)tividades de lazer e viajar.
Entretanto, hé, ainda, uma parcela significativa que assume o cuidado dos
netos, proporciando aos filhos a possibilidade de concluirem os estudos
ou exercerem as suas a(c)tividades profissionais mais livremente.

A participacdo das avés no cuidado dos netos tem vindo a aumentar,
a ponto de alguns autores afirmarem que tanto no Brasil, como em outras
partes do mundo, as avés se responsabilizam pelos cuidados com os
netos de forma temporaria ou definitiva (Camarano, El Chaouri, 2003).
E indiscutivel que o abandono de criangas, os casos de maus tratos e de
abusos seriam muito mais graves, se ndo fosse a interferéncia das avos.

Por sua vez, as praticas dos cuidados de saude sio desenvolvidas a
pattir de otienta¢oes/formacdes institucionais, de familiates e, também,
de grupos especificos, caracterizando-se pela mistura de elementos de
biomedicina, de conhecimentos e técnicas de varias culturas e da chamada
medicina popular, represantando praticas, tradigdes, comportamentos e
crengas (Acioli, 2003, Pereira, Cunha, 2015). Por essa razio, tais praticas de
cuidados devem favorecer o didlogo, valorizar a histéria de vida, a crenca
e a cultura de cada individuo, razdo pela qual sdo patrecidas com o cuidado
realizado pelos familiares (Acioli et al., 2014).

O cuidado pode ser definido como zelar, cuidar, tomar conta, entre
outras a(c)¢oes que tém a finalidade e a fun¢do de manter a vida dos seres
vivos, com o obje(c)tivo de favorecer a reproducio e a perpetuacdo da
vida do grupo (Colliére, 1999). Por isso é tio importante a valoriza¢do e o
estimulo da pratica de cuidados de saude entre os familiares.

3. Metodologia

Este trabalho é um estudo exploratério, com abordagem qualitativa,
realizado na feira livre do bairro Cidade Nova em Feira de Santana, na
cidade da Bahia (Brasil) — municipio com 614.872 habitantes, com um
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indice de desenvolvimento humano de 0,712 % e uma taxa de mortalidade
infantil de 14,67/100.000 nascidos vivos, localizado na regido nordeste
do Brasil IBGE, 2019), em que as feiras livres contribuiram para o
desenvolvimento sécio econdmico e tiveram influéncia na escolha do
nome da cidade.

Na década de 70, as feiras livres ganharam espa¢o nas ruas da cidade
e, atualmente, existem varias outras feiras livres que contribuem para a
economia local (Morbeck, 2015).

A pesquisa teve a participagio de 15 avos feirantes (da feira livre
apresentada) com netos na faixa etaria compreendida entre 0 a 11 anos. As
participantes foram informadas sobre os obje(c)tivos, beneficios e riscos da
pesquisa e aceitaram colaborar connosco, mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). A recolha/coleta de dados iniciou
ap6s a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) sob parecer n.° 3.116.895.

O roteiro de entrevista semi-estruturada foi o instrumento
norteador da recolha/coleta dos dados, obtidos na prépria barraca/
tenda das feirantes. As entrevistas foram gravadas, apos consentimento
das participantes.

Os dados foram tratados através da analise de contetido de Bardin,
a qual permite analisar/contemplar os dados empiricos nas/em suas
singularidades e no/em seu contexto social e histérico (Bardin, 2011).
Para a garantia da confidencialidade, a identificagdo das participantes foi
feita pela letra A referente a Avo, acrescida de um nimero, conforme a
ordem das falas (A1, A2...), respectivamente.

4. Resultados e Discussio

Das 15 participantes a faixa etaria predominante foi a de 50 a 60 anos
de idade. “Ser feirante” foi referida pela maioria das participantes como
unica ocupagao, trabalhando duas delas, como agricultoras, dois dias na
semana e, uma, como pastora. Relativamente ao tempo de trabalho como
feirante, 2 amostra variou entre 20 a 40 anos. Em relacio a raca/cor, sete
das entrevistadas declararam-se negras e, oito, pardas/mesticas. Quanto a
religido, predominou a catdlica, seguida pela protestante.

As participantes sdo naturais de sete municipios da Bahia, sendo
uma oriunda do estado de Pernambuco, o que reforca a diversidade
social e historica que compdbe as feiras livres de Feira de Santana
(Saturnino et al., 2019).
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As feirantes tinham, em média, cinco netos, residindo, na maioria,
todos na mesma casa e dependiam da sua renda. Destacou-se uma-avo
com 15 netos. Quanto ao estado civil, sete referiram ser casadas, trés
solteiras e cinco separadas.

Ap6s a analise dos dados, emergiu uma categoria: praticas de cuidado
de avéds feirantes: das praticas caseiras/dos prepatos caseiros as praticas
profissionais, discutida a seguir.

4.1 Praticas dos cuidados de saude das avds feirantes: das

praticas caseiras as profissionais

Ao cuidar dos netos doentes, a maioria das avos feirantes tem
preferéncia pelas praticas populares, como o uso de ervas para chas, os
xaropes e os banhos. A aplicagdo de compressas com agua a diferentes
temperaturas também ¢ utilizada como terapéutica. Somente uma minoria
revelou preferir as praticas profissionais dos cuidados de saude.

De um modo geral, na unidade familiar, a mulher — mais
especificamente a avé e a mide — ¢ considerada como a mais apta para
prestar os cuidados adequados em caso de doenga, fa(c)to que reflete um
universo sociocultural, onde a mulher exerce func¢io de cuidadora. No que
se refere a mulher feirante, apesar da sua pesada carga horaria de trabalho
na feira, ela também exerce essa funcio.

Num estudo realizado por Vale e colaboradores, (2015) foi confirmado
que a mulher feirante é o membro da familia que acompanha o familiar
em situagio de doenca/adoecimento, cuidando dele desde os primeiros
sinais e sintomas, durante o tratamento até ao seu restabelecimento. E de
salientar que a mulher cabe a responsabilidade de procurar o tratamento
certo e os cuidados necessarios, de acompanhar o familiar doente ao longo
do processo pelos subsistemas de Satude, de vigiar o seu comportamento
e reac¢des aos tratamentos, de zelar pela sua alimentagdo e pelo seu
fortalecimento (fazendo uso das suas praticas naturais), tendo também
a funcdo de comunicar a situagcdo do doente aos demais familiares. Para
além de cuidar dos familiares (doentes e saudaveis), desempenha, também,
as tarefas e atividades domésticas. (Vale et al., 2015).

As narrativas das avos feirantes revelam que, nos cuidados com os
netos doentes, usam remédios caseiros, assim como os medicamentos
alopaticos prescritos pelos médicos nas instituigdes de Saude. As praticas
de cuidados desenvolvidas por grupos populares (como as avos feirantes),
segundo Minayo (2014), resultam da interpretacdo das doencas, baseada
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num contexto pluridimensional que inclui causas naturais, sobrenaturais,
psicossociais e socioecondmicas.

Sabe-se que o poder curativo das plantas é tdo antigo quanto o
aparecimento da espécie humana na terra (Badke etal., 2011), pois ha muito
que as primeiras civilizacGes perceberam que algumas plantas continham
principios a(c)tivos que, ao serem usados no combate as doencas,
revelaram empiricamente o seu poder curativo. Por isso, o uso das plantas
se tornou uma pratica dos cuidados de Saude da medicina tradicional e ja
¢ referida por Colet (2015) como de uso para fins terapéuticos por uma
parcela significativa da populagio.

As avos feirantes tém uma relagdo peculiar com as plantas medicinais
e os remédios caseiros, pois acreditam que o poder curativo das plantas se
sobrepoe aos medicamentos convencionais comercializados nas farmacias.
As avos A7 e Al1 retratam essa ideia nas/em suas narrativas:

[..]Jeu sempre falo que é melhor oferecer remédio
natural. Eu acredito que a melhor medicina que existe
ta nas ervas do mato. Ensino meus filhos a fazer chas
e banhos de folhas [...] (A7)

“sempre prefiro fazer coisas naturais quando ele adoece
[...] eu prefiro mesmo os remédios naturais”(A11).

Entretanto, algumas avos referiram usar as plantas medicinais para
muitos problemas de saide em detrimento dos remédios alopaticos.

Tem um cha que eu fago que é muito bom, que é com a casca do
abacaxi com folha de horteld. Que muita gente despreza e acha que ¢ lixo,
mas eu sempre pego e levo pra casa. Ele é muito bom pra prisao de ventre,
quando tem algum lugar inflamado af eu sempre dou [...] (A12).

Das razbes apontadas pelas avos para a utilizagiao dos remédios caseiros,
destacam-se a sensacio/o sentimento de que as praticas profissionais nao
tém conseguido oferecer as solucSes eficazes para os problemas de saude
dos seus netos e, também, a situacio socioecondémica desfavoravel, o que
dificulta ou impossibilita a compra de medicamentos alopaticos.

[...] eu acredito mais no poder dos remédios naturais
do que esses que esses médicos passam pra gente
comprar na farmacia (A5)

“sempre prefiro fazer coisas naturais quando ele adoece
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[...] eu prefiro mesmo os remédios naturais”(A11).
[...]e as vezes ¢ mais barato do que comprar um remédio
porque como sio muitas criangas pra sustentar, eu
nao tenho como gastar dinheiro |[...] (A0).

As avos feirantes afirmam nao ter condi¢Ges financeiras para assumir
todas as despesas com os netos, razdo pela qual os remédios caseiros
surgem como saida para essa situacio, pois sdo mais baratos e de acesso
mais facil, tornando-se, muitas vezes, a unica terapia disponivel. De
acordo com Lima (2014), esse conhecimento popular sobreviveu devido
a dificuldade economica e de acesso aos servigos de Saude, factores que
favoreceram a procura de outros recursos que possibilitassem o cuidado
das familias.

Outro remédio caseiro referido pelas avos foi o lambedor.
Tradicionalmente conhecido pelas suas propriedades curativas, o lambedor
¢ um xarope natural que resulta da combinac¢io de diversos ingredientes
in natura. A depender do que for acrescentado, o lambedor pode ser
utilizado para curat diversos problemas/agravos de saide, como faringite,
febre, constipagio, entre outros.

[...] “se for gripe fago um lambedozinho, eu coloco alho,
cebola branco, hortela mitdo, agrido, gengibre, boto pra
cozinhar até ficar bem douradinho, deixo esfriar e dou
[..]” (A4).°Quando precisa, faco um lambedozinho de
abacaxi ou de beterraba... o de abacaxi é bom pra tirar o
catarro quando ta gripado e sempre resolve mais rapido
que os remédios” [...] (A11).

Além de fazerem chids, as avés preparam banhos de folhas, pratica
da medicina popular, que tém poder cicatrizante e anti-inflamatoério,
como reforca Almeida (2011:123) ao referir “Algumas folhas como a
do sabugueiro aliviam a febre e abrem as erupg¢bes do sarampo o que ¢é
denominado popularmente “puxar a doenga.””

Outra pratica nao-farmacoldgica indicada, também, pelas avés é a
realizacdo de arrefecimento/resfriamento corporal, através de banhos e
compressas frias, em casos de febre, medida utilizada quando a hipertermia
ndo cessa apenas com o uso do cha ou da medicacdo. Além de ser uma

medida de baixo custo, é facilmente disponivel.
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Quando ela ta com febre dou um banhozinho meio
morno, as vezes a febre pega muito de madrugada
assim, ai boto um paninho debaixo do braco dela
assim que sempre passal...] (Al).

Evito dar banho de 4gua morna e sim dou preferéncia
a agua fria quando ele ta com febre. (AS).

[...] coloco um paninho frio na virilha, debaixo do
braco quando ta com febre, essas coisas né [...] (A12).
Ensino meus filhos a cuidarem deles quando estao
com febre, a nao deixar todo coberto, nem dar banho
quente. (A15).

Sobre esta pratica, o estudo realizado por Sa e colaboradores (2018),
salientou que, para lidar com/ o manejo da febre infantil, 73,8% dos
entrevistados davam banho e 2,4% aplicavam a técnica da compressa
com 4gua fria. Por sua vez, a literatura internacional assinala que os
pais controlam ou reduzem a febre com métodos ndo farmacolégicos
que incluem a remogio de roupas, a ingestdo de liquidos, a aplicacdo de
compressas frias ou mornas e banhos (Walsh, 2007).

Mesmo com a massiva influéncia da indudstria farmacéutica para a
utilizacdo de medicamentos, uma parcela da populacdo ainda faz uso de
praticas terapéuticas ndo farmacolégicas nos cuidados de saude, como as
plantas medicinais, utilizadas até mesmo para curar algumas enfermidades.

Ao contrario das avés que preferem os remédios e as praticas caseiras
nos cuidados de saude, existem aquelas que preferem as praticas dos
cuidados profissionais, por confiarem nessas medidas, especialmente nos
casos de doenga dos netos, procurando o atendimento nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) como primeira escolha.

As avos que optam por praticas dos cuidados profissionais acreditam
que a resposta terapéutica obtida é mais rapida, por verficarem que o
tratamento medicamentoso é mais adequado como resposta rapida a
sintomatologia, ¢ que a falta de adesdo ao tratamento estd associada a
exacerbagdo dos sintomas, como podemos observar nas expressoes
abaixo:

Quando meus netos caem doentes eu dou logo
remédio e levo ao médico, nao espero nio [...] (AG).

Costumo sempre dar a medicagdo no horario certo,
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sempre observo como eles reagem ao tratamento pra
nao piorar [...] (A13).

Ah eu vou logo pra farmidcia, ou pro hospital, procuro
logo um médico, ndo tenho muita paciéncia pra
esperar, af dou logo remédio. Nao gosto muito de
fazer chd, acho que demora de fazer efeito e como
crianga ndo espera e eu também ja té ficando velha,
prefiro dar os remédios mesmo (A14).

Tal como ressalta Dupuy, Karsenty (1980), devido as virtudes das
funcdes atribuidas aos farmacos, a expectativa é que tragam algum
conforto moral, diminuam a sensa¢io de inseguranca, aliviem a angustia,
em suma, que ajudem a viver. Dessa forma, os efeitos terapéuticos dos
medicamentos sao absorvidos mais rapidamente e, por isso, algumas avos
tém preferéncia pelo tratamento convencional.

Vale a pena destacar que diversos conhecimentos sobre praticas dos
cuidados de saude realizadas pelas avés feirantes foram passados de
geracdo em geracdo (adquiridos intergeracionalmente), bem como na
propria feira livre, entre feirantes e também junto aos fregueses, conforme
destacado nos fragmentos abaixo.

Esse pouco tempo trabalhando aqui na feira aprendi
um pouco sobre essa coisa de chas e remédios naturais,
af eu faco e dou. E aquela coisa né, uma vai passando
pra outra e af a gente vai aprendendo [...] (A0).

Aprendia fazer esses chas naturais aqui na feira, tive mais conhecimento
quando comecei a trabalhar aqui, uma vai ensinando a outra né? Aprendi
a fazer cha de camomila, chéa da casca do abacaxi (A9).

A feira livre é um cenario plural e, por isso, torna-se ideal para a
partilha de informagdes entre fregueses e feirantes e entre os proprios
feirantes e, assim, as praticas dos cuidados das avés feirantes sdo,
também, produto de influéncias desse meio. Relativamente ao uso de
remédios caseiros, observamos que as avés feirantes aprendem no
dia a dia do trabalho na feira técnicas e praticas para cuidar dos netos
doentes. O ambiente de dinamismo e as peculiaridades da feira com a
comercializagdo de mercadorias diversificadas e, nao apenas de produtos
alimenticios como frutas, legumes, verduras, mas também folhas e ervas,
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permitem trocas e aprendizagens sobte 0 seu uso tanto para prevencio
quanto para a cura.

As plantas e outros produtos naturais possuem propriedades
curativas, muitas ja comprovadas por estudos cientificos e transformadas
em medicamentos disponiveis no mercado farmacolégico. Ora, na feira
livre é possivel encontrarem-se essas plantas e produtos, em variedade e a
baixo prego, atraindo nio s6 os clientes, mas também os feirantes, devido
a facilidade de acesso.

A criagdo de lagos entre as feirantes faz com que haja uma troca
constante de saberes e fazeres. Apercebemo-nos que a aprendizagem/o
aprendizado das propriedades das plantas e dos produtos utilizados nos
chas, em banhos e nos lambedores é uma das muitas maneiras de se fazer
e viver a feira no dia-a-dia, construindo, assim, o universo das praticas dos
cuidados de sadde.

Considerag6es Finais

O aumento da longevidade tem permitido a convivéncia mais
prolongada de trés ou mais geracoes, levando as pessoas idosas a
participarem mais a(c)tivamente na vida dos seus familiares, especialmente,
dos netos e bisnetos. As mulheres, em especial, assumem um papel
determinante face as novas configuracGes familiares.

As avos feirantes tém preferéncia pelos remédios/preparos caseitos,
como chis, sucos naturais medicinais, assim como pelas praticas niao-
farmacoldgicas como o arrefecimento/resfriamento corporal em casos de
febre, por acreditarem no poder curativo das plantas e ervas, havendo ainda
algumas das avos que preferem dar banho de folhas, opgdes relacionadas,
também com fa(c)tores econdmicos, por serem mais acessiveis.

Algumas avos feirantes que participaram nas entrevistas indicam, como
pratica de cuidado de saude com os netos doentes, o encaminhamento
aos Servigos de Saude, preferindo os remédios alopaticos receitados pelos
médicos e optando pelos cuidados profissionais, devido a resposta rapida
que obtém.

A feira livte constitui-se como universo de relacbes, de trocas, de
aprendizagens e de partilhas entre feirantes e com os clientes. Enquanto
espago de venda de produtos alimentares e horticulas, a feira livre proporciona
o didlogo sobre as proptiedades das plantas e o seu uso para fins terapéuticos,
a preparacao de remédios caseiros mais indicados para cada doenca, as praticas
ancestrais para diminuir a febre e tratar de varias enfermidades.
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Considerando a relevancia do papel assumido pelas avos feirantes
nos cuidados de saide dos netos, recomenda-se que os profissionais de
saude respeitem o conhecimento popular da mediciona dita tradicional
fundamentado em crengas, valores e principios transmidos de geracdo em
geragio, dando abertura ao intercimbio dos saberes e praticas populares
e profissionais.

A disponibilidade das avés feirantes para participarem nas entrevistas,
partilhando o seu conhecimento sobre as praticas dos cuidados de satde
em situagdo de doenca dos netos, contribui em grande parte para a
realizacdo deste estudo. entrevista.

Ao fazermos referéncia aos cuidados de saude das avos feirantes
prestados aos netos, temos consciéncia de que tais praticas expressam
saberes e fazeres significativos, apreendidos e partilhados por esse grupo,
endo como referéncia o seu universo social e cultural.

Portanto, ressaltamos a necessidade de se realizarem mais trabalhos de
pesquisa nesta area, estudando outras categorias profissionais de avos, para
uma possivel comparac¢io das praticas de cuidados por elas desenvolvidas.
Desse modo, importa verificar e retirar as conclusdes sobre a relagio entre
o meio social e as praticas dos cuidados de saude. A
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