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Introdugao: O sangue é constituido por 55% de plasma e 45% de elementos celulares,
como eritrocitos, leucocitos, plaquetas e uma pequena porcao de reticuldcitos, estadio
de eritrocito imaturo em fase final de maturagdo. A avaliagdo do racio
eritrocitos/reticulocitos a partir de um buffy coat de um dador, permite avaliar a
recuperacao medular apds dadiva. Também, a analise das populag¢des linfocitarias
garante a funcionalidade do sangue na resposta imune. Assim, ambas as analises
apresentam-se de elevada importancia no uso clinico, nomeadamente, nas
transfusoes, na recolha de elementos sanguineos especificos e na imunoterapia *2.
Objetivos: Contagem de reticuldcitos a partir de buffy coats obtidos de dadores de
sangue com posterior avaliacdo do indice de Producdo de Reticuldcitos. Andlise da
viabilidade celular e percentagem de sub-populacoes T e populacao B por citometria de
fluxo. Metodologia: Amostra constituida por 13 buffy coats, que serviram a realizagao
de esfregacos, corados pelo azul de cresil brilhante, ao dia sequinte da colheita, para
contagem de reticuldcitos, determinacdo do indice de Producdo de Reticuldcitos e
calculo do coeficiente de correlagdo de Spearman. Nas sub-populagdes T e populagao
B, apos processamento em gradiente de densidade, avaliou-se a viabilidade celular
(azul de tripano) e a respetiva percentagem por citometria de fluxo a diferentes timings
(teste Wilcoxon Signed Ranks). Resultados: Dos 13 dadores, relacionou-se o valor do
IPR com a percentagem de reticuldcitos e verificou-se que 84,6% apresentou um valor
de IPR=>3 e 15,4% dos dadores apresentou um IPR <=2, com uma percentagem de
reticuldcitos >1,5% (r= 0,946 p<o,01). A analise linfocitaria, mostrou que o resultado da
viabilidade celular analisado apds 7 dias é inferior ao resultado analisado ao dia 1 (Z= -
3,408; p<0,001). A analise por citometria de fluxo de linfécitos T e B mostrou uma
reducao da percentagem no dia 1 em relagao ao dia 7 (p= 0.043). Conclusao: Todos os

dadores apresentaram reticulocitose com um valor de reticuldcitos corrigidos >1,5%,
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indicando uma resposta medular adequada a dadiva. Confirmou-se que os buffy coats
contém a mesma propor¢ao de populagoes linfocitarias que as estimadas no sangue
periférico de um individuo saudavel, predominando linfocitos TCD4+ > TCD8+ >
linfocitos B.
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